\Woran erkennen
Sie, dass |hr Kind
kurzsichtig ist?

Darauf sollten Sie achten.
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Was ist Kurzsichtigkeit
(Myopie)?

“Kurzsichtigkeit” ist der iibliche Begriff
fir die Myopie — ein weitverbreiteter
Sehfehler, der dazu fiihrt, dass entfernte
Gegenstande verschwommen und unscharf
gesehen werden, wahrend nahe Objekte
klarer erkannt werden kénnen.

Kurzsichtigkeit ist eine haufig auftretende
Fehlsichtigkeit sowohl bei Erwachsenen

als auch bei Kindern. Zurzeit betrifft die
Kurzsichtigkeit ca. 80 Millionen Kinder welt-
weit’, eine Zahl, die bis 2050 stark ansteigen
wird.? Das durchschnittliche Alter, in dem die
Kurzsichtigkeit beginnt, sinkt immer mehr;
1983 lag es noch bei elf Jahren, wohingegen
es im Jahr 2000 schon bei acht Jahren lag.?

Symptome, auf die Sie
achten sollten.*>

Blicher werden beim Entfernte
Lesen sehr nahe ans Gegenstdnde werden
Gesicht gehalten. nicht wahrgenommen.

Schwierigkeiten, die Sehr nahe vor dem
Aufzeichnungen an der Fernsehgerat oder vor
Tafel im Klassenzimmer dem Computer-

zu erkennen. bildschirm sitzen.

kel »
UbermaBiges Kopfschmerzen
Blinzeln. oder mide Augen.
UbermaBiges Haufiges Reiben
Zusammenkneifen der Augen.

der Augen.



Was verursacht
Kurzsichtigkeit (Myopie)?

Es gibt zwei Hauptfaktoren, nach denen die
Wahrscheinlichkeit, ob lhr Kind eine Myopie
entwickelt, sehr hoch ist — genetische
Einflisse und Verhaltenseinfliisse.

Genetische Einflisse

Das Risiko einer Kurzsichtigkeit bei Kindern
steigt, wenn die Eltern kurzsichtig sind.®

22%

Wahrscheinlichkeit,
eine Kurzsichtigkeit
zu entwickeln

wenn kein Elternteil
kurzsichtig ist.

31%

Wahrscheinlichkeit,
eine Kurzsichtigkeit
zu entwickeln

wenn ein Elternteil
kurzsichtig ist.

46%

Wahrscheinlichkeit,
eine Kurzsichtigkeit
zu entwickeln

wenn beide Eltern
kurzsichtig sind.

Verhaltenseinfliisse
Einflisse auf die Entwicklung der Kurzsichtigkeit.

UbermaRiges Sehen in
der Nahe, z.B. langes

Lesen und Spielen auf
digitalen Geraten.®’

Wenig Aktivitaten
im Freien.>8

<:|-T> Schlechte Beleuchtung.?’




Was ist Kurzsichtigkeit
(Myopie)?

Die Kurzsichtigkeit wird durch ein zu lang
gewachsenes Auge verursacht.

Dies fiihrt zu einem verschwommenen
Sehen in der Ferne, da das Licht vor und
nicht auf der Netzhaut fokussiert wird.

Normales Auge

Licht fokussiert auf der Netzhaut fur
ein klares Bild.

Netzhaut (Retina)

Licht

Kurzsichtiges Auge

Wenn der Augapfel weiterwdchst, verstarkt sich
die Kurzsichtigkeit und das Sehen in die Ferne
wird verschwommen, da das Licht von der
Netzhaut fokussiert wird

etzhaut (Retina)

Licht

Die friihzeitige Behandlung der Kurzsichtigkeit — Myopie
Management - kann das Fortschreiten verlangsamen.
Das Risiko der Entwicklung von zukiinftigen
Augenerkrankungen kann dadurch reduziert werden.®

Welche Optionen stehen fir
das Myopie Management
zur Verfligung?

OO

Brillen

Eine Brille kann dem Kind helfen wieder klar
zu sehen; Brillen haben aber wenig oder
keine Wirkung auf die Verlangsamung der
fortschreitenden Kurzsichtigkeit

(Myopie Management).?1°

Kontaktlinsen

Bei Kindern im Alter von etwa 8 bis 16 Jahren
reduzieren und verlangsamen Kontaktlinsen —
wie die MiSight® 1 day — nachgewiesen das

Fortschreiten der Kurzsichtigkeit.'”

Wenn Sie glauben, dass lhr Kind kurzsichtig
sein konnte, fragen Sie Ihren Augenoptiker
oder Augenarzt nach Méglichkeiten, um
das Fortschreiten der Kurzsichtigkeit
bei Ihrem Kind zu verlangsamen.
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* Compared to single vision 1 day lenses.

Wenn Sie glauben, dass Ihr Kind kurzsichtig

sein konnte, fragen Sie Ihren Augenoptiker
oder Augenarzt nach Méglichkeiten, um das
Fortschreiten der Kurzsichtigkeit bei Ihrem
Kind zu verlangsamen.

www.coopervision.de

Stand: 08/2017
XSM 2790




